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Tyoterveys Laine Oy

Tyoterveys Laine Oy tuottaa laadukkaita ja joustavia moniammatillisia tydterveyspalveluita Keski-Suomeen. Yhtiolla
on toimipisteet Jyvaskyldssa, Hankasalmella, Muuramessa, Laukaassa, Keuruulla ja Joutsassa. Olemme vastuullinen,
paikallinen toimija ja toiminnallemme on myonnetty ISO 9001 —laatusertifikaatti sek& Avainlippu merkkina Suoma-

laisesta tyosta.
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Ennaltaehkaiseva ja terveytta edistava toiminta

Lakisaateinen toiminta

Tyoterveyshuollon ennaltaehkaisevia ja terveytta edistavia palveluja ovat mm. tydkyvyn hoito, tietojen antaminen, neuvon-
ta ja ohjaus, sairauspoissaolojen seuranta seka terveystarkastukset. Tydterveysyhteistydon perustana on tydpaikkaselvitys ja
sen pohjalta laadittava tydterveyshuollon toimintasuunnitelma. Organisaation tydterveyshuollosta vastaa moniammatillinen

tiimi, johon kuuluvat tyoterveysladkari, tyoterveyshoitaja, tyofysioterapeutti, tydterveyspsykologi, kuntoutusasiantuntija ja

ravitsemusneuvoja.
Tyoterveyslaakari 175,00 €
Tyoterveyshoitaja 93,00 €
Tyofysioterapeutti 112,00 €
Tyoterveyspsykologi 169,00 €
Kuntoutusasiantuntija 151,20 €
Ravitsemusneuvoja 85,70 €

Tyoterveyshuollon palvelut veloitetaan paasaantdisesti tuntiveloitusperusteella. Matkat laskutetaan kaytetyn ajan mukaan.
Terveystarkastukset voidaan hoitaa myos sahkoisena terveystarkastuskyselyna ja vastaanotolle kutsutaan vain tarvittaessa.

Vastaanotot voidaan tuottaa myos etapalveluna.

Ryhmat, luennot ja koulutus

Ryhmamuotoinen ohjaus ja neuvonta toteutetaan yrityskohtaisesti tarpeen mukaan terveyteen ja

tyohyvinvointiin liittyvista aiheista. Pyyda tarjous.
Kurssien ja tydyhteisotyon hintoihin lisétaan arvonlisdvero 24 %.
Ensiapukurssit

Ammatillisesti kohdennetut ensiapukurssit (osallistujat yhdelta tydnantajalta)

EA1(16 h) 1600,00 €
EA Yleiskurssi (8 h) 950,00 €
EA Yleiskurssi (6 h) 800,00 €
EA Kertauskurssi (4 h) 650,00 €

Ammatillisesti kohdennetut ensiapukurssit (osallistujia voi olla eri tydnantajilta)

Kurssit jarjestetaan, mikali osallistujia on vahintaan 10 henkiléa / kurssi. Pyyda tarjous.
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Palvelut tydyhteisoille

Tyoyhteison tuki, koulutus, konsultointi ja luennot 255,00€/h
Kriisity® (hinta / ohjaaja) 255,00€/h
Esimieskonsultaatio 155,00 €/ h

Matka-aika ja muut matkakustannukset laskutetaan tuntiveloitushintojen mukaisesti.

Mikali tydyhteisotyohon liittyy muita kuluja, laskutetaan ne erikseen.

Kyselytutkimukset ja niiden raportointi
Hinta maaraytyy kyselyyn osallistuvan henkilomaaran 10,00 € / henkil®
ja tutkimuksesta tehtavat raportit kaytetyn ty6ajan mukaan.
Tyonantajan kanssa sovittujen raporttien laatiminen. 41,00 € / 30 min

Ryhmat

Niska- ja selkaryhma 5 x 45 min, ohjaus laaketieteellisella

perusteella 119,00 € /osallistuja

Olkaryhma 5 x 45 min, ohjaus laaketieteelliselld perusteella 119,00 € /osallistuja
Uniryhma 6 x 2,5 h, ohjaus laaketieteellisella perusteella 590,00 € / osallistuja

Tupakanvierotusryhma, 6 x 1,5 h, ohjaus ladketieteelliselld

perusteella 350,00 € /osallistuja

Mikali kurssi toteutetaan tydnantajan osoittamissa tiloissa, laskutetaan matka-aika ja muut matka-
kustannukset tuntiveloitushintojen mukaisesti. Mikali ryhmatoimintaan liittyy sahkoisia kyselyja ja
niiden kasittelyd, tilavuokria tai muita kuluja, laskutetaan ne erikseen.

Ryhman peruutus tulee tehda viisi (5) paivaa ennen ryhman sovittua alkua,

muussa tapauksessa veloitamme sovitun ryhmétoiminnan hinnan taysimaaraisena.

Tyénohjaus
Yksilotyonohjaus 189,00 € / tunti
Ryhmatyonohjaus 255,00 € / tunti
Tybyhteison tyonohjaus max 15 osallistujaa 255,00 € / tunti

Tydnohjaajina toimivat erityiskoulutuksen saaneet tydterveyshuollon ammattilaiset eri ammattiryhmista.
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Sairaanhoito ja tyokykya palauttavat palvelut

Vapaaehtoinen toiminta

Tyoterveyshuollon ennaltaehkaisevaa toimintaa tukee tyoterveyspainotteinen sairaanhoito. Tyoterveyspainotteinen sai-
raanhoito sisaltaa yleislaakaritasoisen sairaanhoidon, jonka laajuus sovitaan tydnantajan kanssa. Palveluun kuuluu my&s
tyoterveyshoitajan vastaanotto ja siihen liittyvat toimenpiteet. Laakareiden ajat varataan ammattilaisen hoidontarpeen
arvioinnin perusteella. Verkkoajanvarauksen kautta voi varata ajan etalaakarin ja tydterveyshoitajan vastaanotoille, tyofy-

sioterapeutin suoravastaanotolle seka laboratorio- ja kuvantamistutkimuksiin.

Tyoterveyslagkari

Vastaanottokaynti 10 min 47,50 €
Vastaanottokaynti 20 min 65,00 €
Vastaanottokaynti 30 min 85,00 €
Vastaanottokaynti 40 min 135,00 €
Vastaanottokaynti 60 min 175,00 €
Puhelin-/sahkoposti-/paperikonsultaatio 10 min 35,00 €
Puhelin-/sahkodposti-/paperikonsultaatio 20 min 62,00 €
Reseptin uusinta, 1-2 ladketta 18,50 €
Tyoterveyshoitaja
Vastaanottokaynti 10 min 22,50 €
Vastaanottokaynti 20 min 32,50 €
Vastaanottokaynti 30 min 44,50 €
Vastaanottokaynti 60 min 86,80 €
Puhelin-/sahkoposti-/paperikonsultaatio 10 min 22,50 €
Puhelin-/sahkoposti-/paperikonsultaatio 20 min 33,90 €

Todistukset ja lausunnot

A-todistus 0,00 €
B-lausunto, suppea 64,50 €
B-lausunto laaja 98,50 €
T-todistus 29,90 €

Ajokorttitodistus 26,90 €
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Ajokorttitodistus, Trafi 59,90 €
Laivavaen lausunto 39,50 €
Tartuntatautilain mukainen todistus 12,90 €
Rokotustodistus 12,90 €
Muut 1aakarin lausunnot aikaveloituksella 145 €/h

Tyoterveyshuollossa tehtavat tutkimukset

Audiogrammi  (kuulokayré kynnysarvoin) 35,50 €
Audiogrammi  (kuulokayré seulatutkimuksena) 16,50 €
Astmalaékityksen ohjaus 45,80 €
Kuormittumisen ja palautumisen arviointi 129,50 €
PEF tyopaikkaseurannan etémittausohjaus ja valineet 125,00 €
PEF vuorokausiseurannan etamittausohjaus ja valineet 86,00 €
Sinusscan-tutkimus vastaanotolla 25,80 €

Spirometria ja bronkodilataatiokoe

(keuhkojen toimintakoe avaavalla lagkkeella) 89,00 €

Tutkimusten lisaksi veloitamme normaalin kayntimaksun.

Yleisimmat laboratoriotutkimukset

1024 P-ALAT Alaniiniaminotransferaasi 28,40 €
3442 F-BaktVi1 Bakteeri, viljely 1, ulosteesta 78,50 €
1155 U-BaktVi Bakteeri, viljely virtsasta 39,90 €
4594 P-CRP C-reaktiivinen proteiini 41,70 €
4101 S-CDT Desialotransferriini 75,30 €
1270 Pt-EKG-12  EKG, 12 kytkentda levossa (sydanfilmi) 74,30 €
1468 fP-Gluk Glukoosi (verensokeri) 29,00 €
1483 Pt-Gluk-R1 Glukoosi-koe, oraalinen, lyhyt (sokerirasituskoe 2h) 58,50 £
4597 P-GT Glutamyylitransferaasi 32,20 €
6128 B-HB-A1C Hemoglobiini-Alc (pitkaaikaissokeritaso) 56,70 €
1881 U-KemSeul  Kemiallinen seulonta 27,80 £
4515 P-Kol Kolesteroli 31,10 €
4516 P-Kol-HDL  Kolesteroli, high density lipoproteiinit ("hyva" kolesteroli) 3110 €
2474 B-PVK+T Perusverenkuva ja trombosyytit 37,10 €
2608 F-SalmVi Salmonella, viljely 39,70 €
2703 Ps-StrVi Streptokokkiviljely (nieluviljely) 49,90 €
4568 fP-Trigly Triglyseridit 31,70 €

4221 U-Huum-O  Huume- ja ladkeaineseulonta virtsasta 99,70 €
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Yleisimmat kuvantamistutkimukset

Radiologiset tutkimukset
Yksittaiset luiden ja nivelten natiivirontgenkuvat 74,40 €

Keuhkojen natiivirontgenkuva 74,40 €

Yleisimmat ultradanitutkimukset

Nivelet, janteet ja pehmytkudokset 172,40 €
Muiden ultradanitutkimusten hinnat alkaen 184,50 €
Magneettitutkimukset

Perus ja laaja magneettitutkimus 295,00 €
Erittain laaja magneettitutkimus 355,00 €

Muut palvelumaksut

Yleismaksu

= Maaraytyy yrityksen ilmoittaman henkilostomaaran perusteella 33,00 € / hlo / vuosi

= Asiakasportaalissa voitte ylldpitéaéd henkiloston tydsuhdetietoja ilman erillisté ilmoittamista.

= laskutetaan 3 kertaa vuodessa, tammi-huhtikuu, touko-elokuu ja syys-joulukuu.

= Sisaltad tydterveyshuollon palvelujen tuottamiseen kuuluvat ajanvaraus- ja toimistopalvelut,

toimitila- ja valinekustannukset seké& asiakasrekisterien ja tietojarjestelmien ylldpidon

Peruuttamattomat ajat

= Maksu peruuttamattomasta vastaanottokdynnista 50 % vastanottokdynnin hinnasta
Vastaanottoajan peruutus tulee tehda viimeistaan edellisend arkipaivana ennen klo 12.00,

muussa tapauksessa aika katsotaan peruuttamattomaksi.

= Tyopaikkaan liittyva toiminta tai ryhmatoiminta tulee perua viimeistaan viisi (5) paivaa ennen varattua ajankohtaa,
muussa tapauksessa veloitamme sovitun ryhméatoiminnan hinnan taysimaaraisena

tyonantajalta.
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Ammattitaudit ja tyotapaturmat

Ammattitauteihin ja tyotapaturmiin littyvat kaynnit laskutetaan suoraan vakuutusyhtiolta.

Jos vakuutusyhtion korvauspaatos on kielteinen, kaynnit laskutetaan jalkikateen tydnantajalta.
Muut palvelut
= Valtakunnallisen verkoston kumppanuussopimusten jatkolaskutus 5 % laskun summasta,

kuitenkin vahintaan 20 € / lasku (+alv 24 %)

Kumppanuussopimusten laskutuksessa kaytetaan kunkin palveluntuottajan omaa hinnastoa.

= Terveystietojen siirto sopimuksen paattyessa 59,50 € / 30 min (+alv 24 %)
= Ulkopuolisten sairauslomien tilastointi tietojarjestelmaan 41,00 € /30 min
= Todistus tyoterveyshuollosta, ensimméainen maksuton, seuraavat 15,00 € kpl (+alv 24 %)

= Muistattehan, etta eTyoterveysaalto on helppo ja tietoturvallinen sahkoinen asioimiskanava tydterveyden ja

esimiehen valilla.

Ty6nantaja voi hakea Kelalta korvausta tydterveyshuollon kustannuksista. Lisatietoja Kelan korvaamista

tyoterveyshuollon kustannuksista: https://www.kela.fi/tyonantajat-korvattava-tyoterveyshuolto

Hinnaston tuotteet ovat padsaantoisesti arvonlisdverottomia hintoja, mahdollinen arvonlisévero lisataan kulloinkin voimas-
sa olevan lainsaadannon mukaisesti. Mikali jotkin palvelut katsotaan my&hemmin arvonliséverollisiksi,

Tyoterveys Laineella on oikeus peria asiakkaalta arvonlisaveroa kulloinkin sovellettavan verokannan mukaan.

Viikonloppuisin, juhlapyhiné ja iltavastaanotolla hintamme voivat olla korotettuja. Lainséddanndssa, viranomaisohjeissa tai
ostopalveluissa tapahtuneet muutokset voivat aiheuttaa muutoksia hinnastoon. Hinnasto on voimassa 1.4.2019 alkaen

toistaiseksi.
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